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Amtl. Publikationsorgan der Gemeinde RUfenach

MITTEILUNGEN DES GEMEINDERATS UND DER GEMEINDEVERWALTUNG

Erteilte Baubewilligungen

- Andreas und Sandra Rosenberger, Ersatz Kalksteinmauer durch Winkelplatten, Parzelle Nr. 817,
Schulweg 5

- Brigitta und Andreas Indlekofer, Fassadensanierung, Erneuerung Holzfassade Schopf, Parzelle
Nr. 311, Leumiweg 23

Pro Senectute Ortsvertretung firr Rifenach

Robert Schibler hat sich bereit erklart, die Ortsvertretung Pro Senectute fUr unsere Gemeinde zu Uber-
nehmen. In dieser Funktion besucht er Einwohnerinnen und Einwohner zum 75. Geburtstag und Uber-
bringt ihnen im Namen der Pro Senectute Aargau ein kleines Geschenk (Lupe). Gleichzeitig informiert
er Uber die vielfdltigen Dienstleistungen der Pro Senectute.

Der Gemeinderat dankt Herrn Schibler fUr sein Engagement zugunsten der RUfenacherinnen und
RUfenacher in fortgeschrittenem Alter.

Wechsel in der Schulleitung

Die bisherige Schulleitung Madelaine Passerini-Lustenberger tritt per Ende Schuljahr in den wohl-
verdienten Ruhestand. Gemeinderat und Gemeinde- und Schulverwaltung sowie das Lehrerteam
danken inr nochmals herzlich fir das grosse Engagement, die fachkundige FUhrung der Schule und
die stefs konstruktive Zusammenarbeit.

Es freut uns, dass mit Manuela Beccaro per 1. August 2026 eine neue Schulleitung gewonnen werden
konnte. Sie verfugt Gber langjahrige Erfahrung im Schulbetrieb und ist zurzeit als Lehrperson té&tig. Wir
heissen Frau Beccaro in Rufenach willkommen und winschen einen guten Start, viel Erfolg und
Freude in der neuen Funktion. Wir blicken zuversichtlich auf die kommende Zusammenarbeit und die
weitere Entwicklung unserer Schule.

Leerwohnungszdahlung

Das Bundesamt fur Statistik fGhrt die j@hrliche Erhebung Uber die leerstehenden Wohnungen mit Stich-
tfag 1. Juni 2026 durch. Alle Liegenschaftsbesitzerinnen und -besitzer haben den Einwohnerdiensten
alle leerstehenden, bewohnbaren Wohnungen und Einfamilienhduser, die am Stichtag zur
dauernden Miete von mindestens drei Monaten oder zum Kauf angeboten werden, bis 31. Mai 2026
zu melden (per Tel. 056 297 86 04 oder per E-Mail an info@ruefenach.ch). Vielen Dank fUr Ihre Mithilfe.

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung Gber Auffahrt und Pfingsten
Die Gemeindeverwaltung bleibt aufgrund der Feiertage wie folgt geschlossen:

Auffahrt (14. Mai 2026): Von Mittwochmittag, 13. Mai 2026, bis Sonntag, 17 Mai 2026
Pfingsten: Von Donnerstagmittag, 21. Mai 2026, bis Pfingstmontag, 25. Mai 2026.

In dringenden Fdllen (Todesfall) erreichen Sie die Gemeindeverwaltung unter der Telefonnummer
056 297 86 07. Vielen Dank fUr lhr Verstandnis.
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UND AUSSERDEM...

Tag der offenen Waldhitte in Remigen

Die Frauenriege Remigen ladt von April bis September einmal im Monat zum Tag der offenen Wald-
hUtte in Remigen ein. Es wird eine Festwirtschaft gefGhrt mit Wurst vom Girill, Grillkase, Salat, Getranken
und einem kleinen Kuchenbuffet. An folgenden Tagen stehen die Turen der WaldhUtte offen:

Sonntag, 10. Mai 2026 Sonntag, 12. Juli 2026 Sonntag, 13. September 2026
Sonntag, 14. Juni 2026 Sonntag, 9. August 2026

Drohnenflige fir die Rehkitzrettung im Mai und Juni

Im FrOhling spielt sich auf den Schweizer Feldern eine jahrlich wiederkehrende Tragddie ab: Tausende
Rehkitze fallen den M&hmaschinen zum Opfer. Die kleinen Kitze besitzen in den ersten Wochen nach
ihrer Geburt noch keinen Fluchfinstinkt und stellen sich tot, wenn Gefahr herannaht. Diese Schutz-
funktion vor Feinden wird den Tieren schlussendlich zum Verhdngnis.

Dem versucht der Verein «Rehkitzrettung Schweizy mit hunderten freiwilligen
Drohnenpiloten und Helfern entgegenzuwirken. So konnten allein im letzten
Jahr Uber 6'000 Rehkitze gerettet werden.

In den fr0hen Morgenstunden, wenn die Wiesen noch kalt sind, werden die
von den Landwirten angemeldeten Felder mit Warmebild-Drohnen abge-
flogen. Die warmen Korper der Tiere sind dabei auf dem Monitor deutlich
erkennbar. Vorsichtig deckt der Jagdaufseher das gefundene Rehkitz mit
einer Harasse zu und markiert die Stelle gut sichtbar. Der Landwirt sollte zeit-
nah mit dem Mdhen beginnen, damit das Kitz méglichst bald wieder frei-
gelassen werden kann. Wichtig dabei ist, dass die Tiere auf keinen Fall an-
gefasst werden duirfen!

Auch in unserer Gemeinde sind Jagdaufseher Marcel Widmer (aus Brugg) und Drohnenpilot Daniel
WUrmli (aus Rufenach) wieder fur die Rehkitze im Einsatz. Wir hoffen, dass die Landwirte diese kosten-
lose Dienstleistung nutzen.

Weitere Informationen finden Sie hier: www.rehkitzrettung.ch
Feldanmeldung fur Landwirte: www.rehkitzrettung.ch/feldanmeldung

Gsund und zwdg im Alter; Alles im Gleichgewicht - Stirze vermeiden
Ein Stolperer, ein Sturz — das kann vor allem im Alter schwerwiegende Folgen haben. Kleine
Anpassungen im Alltag sowie gezielte Kraft- und GleichgewichtsUbungen sorgen fir mehr Sicherheit.

Sturzfallen beseitigen

Viele Sturzfallen zu Hause lassen sich mit wenig Aufwand beseitigen. Gute Beleuchtung, rutschfeste
Matten, fixierte Teppiche, Haltegriffe oder sichere Treppenldufe kdnnen viel bewirken.

Wenn lhnen unterwegs Stolperfallen oder schlecht beleuchtete Wege auffallen, melden Sie diese
der Gemeindeverwaltung. lhre Hinweise helfen, gefdhrliche Stellen zu entscharfen.

Turnangebote fir mehr Stabilitét

Mit zunehmendem Alter lassen Kraft, Gleichgewicht und Reaktionsfahigkeit nach. Wer aktiv ist, kann
diesen Abbau spUrbar bremsen.

Nutzen Sie die in RUfenach vorhandenen Bewegungsangebote, beispielsweise das Training des
Mannerturnvereins oder das Turnen fUr Senioren von Frau Ewa Dzieglewska. Weitere Angebote sowie
einfache Ubungen finden Sie auf www.sichergehen.ch. Wer lieber zuhause turnt, kann mit HOMEX
ein kostenloses, videobasiertes Krafttraining nutzen und ein kostenloses Theraband bestellen. Auch
die TV-Sendung «bliib fit — mach mitly Iddt zum Mitturnen ein.




Weitere Informationen:

Turnen fUr Senioren am Mittwochnachmittag:
Ewa Dzieglewska, Tel. 056 284 05 10
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Turnstunden MTV RUfenach, Aktive: Mittwoch, 19.30 = 21.30 Uhr,
Senioren: Dienstag, 19.00 — 20.15 Uhr. www.mtvruefenach.ch

Bewegungstest der Webseite www.sichergehen.ch

Ubungen fUr jeden Tag der Webseite www.sichergehen.ch

Kurse und Angebote mit sturzpréventiver Wirkung in lhrer NGhe finden
via www.sichergehen.ch

TV-Sendung "Bliib fit — mach mit!", jeweils am Dienstag und am Freitag
um 09.30 Uhr oder online (www.telem1.ch/bliib-fit-mach-mit)

HOMEX (www.myhomex.ch) ist ein kostenloses Krafttraining mit
Videos fUr zuhause

HOMEX-Therabdnder oder ein Balance-Set inkl. Ubungsheft kdnnen
kostenlos unter www.ag.ch/materialgfp bestellt werden

BFU-Tipps, wie Sie lhr Zuhause sturzsicher einrichten kénnen
(www.bfu.ch/de/ratgeber/zuhause-sturzsicher-einrichten)

Anleitung zum Scannen eines QR-Codes
1. Nehmen Sie Ihr Smartphone und &ffnen Sie die Kamera-App.

2. Halten Sie Ihr Smartphone vor den QR-Code. Warten Sie, bis auf dem Bildschirm ein Link steht.

3. Tippen Sie auf diesen Link, um die Webseite zu &ffnen.

Zur Verfigung gestellt durch den Kanton Aargau, Departement Gesundheit und Soziales, angepasst durch die
Gemeindeverwaltung Rifenach.

AUSZUG AUS DEM VERANSTALTUNGSKALENDER DER GEMEINDE

Mai

Sa 16.05.2026 Fischessen 17.00 — 22.00 Uhr, M&nnerturnverein RUfenach
So 17.05.2026 Fischessen 11.00 - 15.00 Uhr, M&nnerturnverein RUfenach
Do 21.05.2026 Senioren-Mittagstreff 12.00 Uhr, Hasel

Fr 22.05.2026 3. Schiesstraining 17.30 — 19.30 Uhr, SG RUfenach

Sa 23.05.2026 Zelglihof-Fest 10.00 — 24.00 Uhr, Familie Schwarz

Mo 25.05.2026 Pfingstbrateln beim Waldhaus, Familienverein Rifenach
Juni

Fr 12.06.2026 2. Obligatorisches Schiessen 17.30 — 19.30 Uhr, SG RUfenach
Sa 13.06.2026 Papiersammlung, MTV RUfenach

Sa 13.06.2026 Sommerfest Riedhof 11.00 — 24.00 Uhr, Familie Mdrki

So 14.06.2026 Abstimmung

So 14.06.2026 Waldgottesdienst 11.00 Uhr, Waldhaus RUfenach

Offnungszeiten

MoNtAg cooeeeeeieeeee 08:00-11:30

Dienstag..cccceeveeneenieeneenns 08:00-11:30 / 14:00 — 18:30

Mittwoch ....ccovieiiiiicee, 08:00-11:30

Donnerstag .....cccecueeeeennee. 08:00-11:30

Freitag .o geschlossen

Termine auch ausserhalb der Offnungszeiten maglich. Termin vereinbaren: =t

info@ruefenach.ch Tel. 056 297 86 00 www.ruefenach.ch www.etermin.net/gemeinderuefenach




